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כְּמוֹ  מַמָּשׁ  מֵהֶם,  סָגוּר  הָעֶלְיוֹן  שֶׁהָאוֹר  אֲנָשִׁים  יֵשׁ 
אַף  לִצְלַּן,  רַחֲמָנָא  בָּאֲפֵלָה  שׁ  הַמְּגַשֵּׁ בְּגַשְׁמִיּוּת,  עִוּרֵ 
תְּאוּרָה  אוֹ  זוֹרַחַת  שֶׁמֶשׁ  הַיּוֹם,  אֶמְצַע  לִהְיוֹת  שֶׁיָּכוֹל 
שָׁבוּר  הוּא  אֲפֵלָה,  חשֶֹׁךְ  בַּמּחַֹ  אֶצְלוֹ  אוּלָם  חֲזָקָה, 

וּמְדֻכֶּה, בְּלִי שִׂמְחָה בַּחַיִּים. 

כִינָה  וּמִצַּד שֵׁנִי, יֵשׁ אָדָם שֶׁזּוֹכֶה לִטְעםֹ אֶת אוֹר הַשְּׁ
- אֵין תַּעֲנוּג יוֹתֵר גָּדוֹל מִזֶּה, הוּא תָּמִיד דָּבוּק בָּאוֹר 
הַלַּיְלָה,  אֶמְצַע  כְּמוֹ  חָשׁוּךְ  לִהְיוֹת  שֶׁיָּכוֹל  אַף  הָעֶלְיוֹן, 
הוּא  אוֹתוֹ,  מְבַלְבֵּל  לֹא  זֶה  אֲבָל  וּמְנִיעוֹת,  בִּלְבּוּלִים 

תָּמִיד רוֹאֶה אֶת הַשְּׁכִינָה. וּכְמוֹ שֶׁרַבֵּנוּ אוֹמֵר בְּלִקּוּטֵי 

מוֹהֲרַ"ן )חֵלֶק א' סִימָן א'(, שֶׁאָדָם שֶׁזּוֹכֶה תָּמִיד לְהִסְתַּכֵּל 
כֶל שֶׁיֵּשׁ בְּכָל דָּבָר,  עַל הַשֵּׂ
דָּבָר,  שׁוּם  לוֹ  אִכְפַּת  לֹא 
כִּי הוּא דָּבוּק תָּמִיד בָּאוֹר 
שִׂמְחָה  וְנוֹחֵל  הָעֶלְיוֹן, 

גְּדוֹלָה.

בּוּר הוּא  //   הַדִּ
נְהִיג הַמַּ

שֶׁתָּמִיד  זוֹכִים  אֵיךְ 
יָאִיר לָאָדָם?, אֵיךְ נִזְהָרִים 
מֵחשֶֹׁךְ כָּזֶה? אוֹמֵר שְׁלֹמהֹ 
בְּמִשְׁלֵי: "שׁמֵֹר פִּיו  הַמֶּלֶךְ 

דִּבּוּרִים  לְדַבֵּר  תָּמִיד   - נַפְשׁוֹ"  מִצָּרוֹת  שׁמֵֹר  וּלְשׁוֹנוֹ 
נְעִימִים וְטוֹבִים, הֵן בְּתוֹךְ בֵּיתוֹ עִם אִשְׁתּוֹ וִילָדָיו וְהֵן 
מְחָה הֲכִי גְּדוֹלָה  בַּחוּץ עִם סוֹבְבָיו, זוֹהִי הַהַצְלָחָה וְהַשִּׂ

שֶׁל הָאָדָם - כְּשֶׁזּוֹכִים לְפֶה שָׁמוּר שֶׁמְּדַבֵּר רַק טוֹב. 

תָּמִיד  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַרְגִּיל  קַל  דָּבָר  זֶה  אֵין  בְּוַדַּאי 
בְּדִבּוּר טוֹב, אֲבָל צָרִיךְ לַחְקקֹ וְלָדַעַת שֶׁזֶּהוּ הַמַּפְתֵּחַ 
שֶׁל 'שִׂמְחַת הַחַיִּים'. אָדָם שֶׁתָּמִיד יָכוֹל לִשְׁלֹט עַל הַפֶּה 

שֶׁלּוֹ, לְדַבֵּר רַק דִּבּוּרִים טוֹבִים, חִיּוּבִיִּים, לֹא מְשַׁנֶּה עִם 

מִי, וּבְאֵיזֶה מַצָּב, הוּא תָּמִיד יִמְצָא אֵיזֶה דִּבּוּר טוֹב - 
הוּא חַי חַיִּים נִפְלָאִים. 

לְהַכִּיר  שֶׁזָּכָה  מִי  שֶׁלָּהֶם,  הַחִיּוּת  כָּל  זוֹ  הַצַּדִּיקִים, 
אֶת מוֹהֲרָא"שׁ זי"ע, מֵאָז שֶׁזָּכִיתִי לְהַכִּיר אוֹתוֹ, בְּעוֹדִי 

צָעִיר לְיָמִים, כְּשֶׁהוּא הָיָה גַּם כֵּן אַבְרֵךְ צָעִיר, תָּמִיד 
הָיָה בִּבְחִינַת 'פְּתַח פִּיךָ וְיָאִירוּ דְּבָרֶיךָ', תָּמִיד הָיוּ בְּפִיו 
דִּבּוּרִים מְאִירִים וּמְחַיִּים, אֶצְלוֹ לֹא הָיָה דָּבָר כְּזֶה סְתָם 
דִּבּוּרִים, תָּמִיד דִּבּוּרִים טוֹבִים שֶׁל אֱמוּנָה וְהִתְחַזְּקוּת, 
אוֹ שֶׁבְּעַצְמוֹ הָיָה יוֹשֵׁב וּמְדַבֵּר עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. 
לִפְעָמִים הָיָה יוֹשֵׁב בָּרֶכֶב, סוֹגֵר אֶת הָעֵינַיִם, וּמַתְחִיל 
לְהִתְבּוֹדֵד: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לַחְזרֹ בִּתְשׁוּבָה, 
אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת אִישׁ כָּשֵׁר, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּיק" )הָיָה 

מוּבָן שֶׁהוּא רוֹצֶה לְלַמֵּד מָה נִקְרָא לְהִתְבּוֹדֵד בִּתְמִימוּת וּפְשִׁיטוּת(.

טוֹבִים,  חַיִּים  חַי   - כָּךְ  עַצְמוֹ  אֶת  שֶׁמַּרְגִּיל  אָדָם 
וּלְעֻמַּת זאֹת אָדָם שֶׁהוּא תָּמִיד מְמֻרְמָר, הוּא לְהֵפֶךְ. 
וּתְבוּנָה"  דַּעַת  "מִפִּיו  כִּי 
הָאָדָם  הַפֶּה שֶׁל  מִדִּבּוּר   -
אֶפְשָׁר לְהַכִּיר אֵיפהֹ הַמּחַֹ 
תָּמִיד  שֶׁרָגִיל  אָדָם  שֶׁלּוֹ. 
טוֹבִים,  דִּבּוּרִים  רַק  לוֹמַר 
בְּוַדַּאי  שֶׁלּוֹ  הַמּחַֹ  אֲזַי 
שֶׁאֵין  מָה  טוֹב.   בְּמָקוֹם 
לְהִתְאַנֵּחַ  הָרָגִיל  אָדָם  כֵּן 
הַמַּצָּב  "אוֹי,  וּלְהִתְאוֹנֵן 
עוֹד  בְּוַדַּאי  נוּ,  קָשֶׁה... 
 - נָכוֹן  זֶה  טוֹב"...  יִהְיֶה 
אוּלָם  טוֹב,  יִהְיֶה  בְּוַדַּאי 
טוֹב,  "עַכְשָׁו  לוֹמַר  צָרִיךְ  

וְיִהְיֶה עוֹד יוֹתֵר טוֹב", 

רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר שֶׁ"דִּבּוּר" הוּא לָשׁוֹן שֶׁל "הַנְהָגָה", 
לַדּוֹר  אֶחָד  "דַּבָּר  אוֹמְרִים:  הַקְּדוֹשִׁים  שֶׁחֲכָמֵינוּ  כְּמוֹ 
וְלֹא שְׁנֵי דַּבָּרִים", שֶׁיְּהוֹשֻׁעַ בֶּן נוּן יִהְיֶה הַמַּנְהִיג הַיָּחִיד 
בִּלְשׁוֹן  כָּאן  מְכֻנָּה  שֶׁהַנְהָגָה  רוֹאִים  רַבֵּנוּ,  משֶֹׁה  אַחַר 
מִי  אוֹתוֹ,  הַמַּנְהִיג  הוּא  הָאָדָם  שֶׁל  הַדִּבּוּר  כִּי  דִּבּוּר, 
יָבִיא  זֶה   - טוֹבִים  דְּבָרִים  לְדַבֵּר  עַצְמוֹ  אֶת  שֶׁמַּרְגִּיל 

אוֹתוֹ לְכָל הַדְּבָרִים הַטּוֹבִים שֶׁבָּעוֹלָם. וּמִי שֶׁלֹּא נִזְהָר 

בְּדִבּוּרוֹ - זֶה מֵבִיא לוֹ אֶת כָּל הַצָּרוֹת. 
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שליט״א

קְוֶה,  מִּ יִם, נְטִילָה וּטְבִילָה בַּ מַּ קְרָא יד,ח( - עַל יְדֵי זְהִירוּת בַּ יִם" )וַיִּ מַּ  "וְרָחַץ בַּ
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נִכְנַס  אַחַת  פַּעַם 
אֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ 
הַכְּנֶסֶת  בֵּית  לְאֵיזֶה 
שָׁם  וְהָיוּ  לְהִתְפַּלֵּל, 
כַּמָּה לֵצִים, וּבֵינֵיהֶם הָיָה גַּם אֶחָד 
לְרַבֵּנוּ  שֶׁהִתְנַגֵּד  גָּדוֹל  פָּנִים  עַז 
זַ"ל, וְהִתְחִיל לְהַלְעִיג וּלְהִתְלוֹצֵץ 
וְגִדֵּף  וְחֵרֶף  חָסִיד',  מַה'בְּרֶסְלֶבֶר 
רַחֲמָנָא  בָּרַבִּים  זַ"ל  רַבֵּנוּ  אֶת 
לִצְלָּן, וְהַלֵּצִים רָצוּ מְאדֹ שֶׁעַל יְדֵי 
מַחְלֹקֶת  שָׁם  תִּתְהַוּהֶ  דִּבּוּרֵיהֶם 
אֶת  לְהַחֲיוֹת  בָּמָה  לָהֶם  וְיִהְיֶה 
זֶה  "אִם  בּוֹ:  וְהִתְגָּרוּ  עַצְמָם... 
הָיָה הָרַבִּי שֶׁלָּנוּ, וְהָיִינוּ שׁוֹמְעִים 
נוֹתְנִים  הָיִינוּ  כָּאֵלּוּ,  בִּזְיוֹנוֹת 
וְאַתָּה  סְטִירוֹת,  שְׁתֵּי  לַמְּבַזֶּה 

שׁוֹתֵק?!"

בִּתְמִימוּת  הֶחָסִיד  לָהֶם  הֵשִׁיב 
מַיִם  - "הָרַבִּי שֶׁלָּכֶם אֵינוֹ מֻכָּר בַּשָּׁ
כְּלָל, וְעַל כֵן אִם אַתֶּם לֹא תִּמְחוּ 
עָלָיו  הַמְּדַבֵּר  אֶת  תַּעֲנִישׁוּ  וְלֹא 
זאֹת  שֶׁיַּעֲשֶׂה  מִי  יִהְיֶה  לֹא   -
ם הָרַבִּי  בִּמְקוֹמְכֶם, אֲבָל בָּרוּךְ הַשֵּׁ
מַיִם,  בַּשָּׁ מֻכָּר  מְאדֹ  מְאדֹ  שֶׁלִּי 
עַל  יִמְחוּ  כְּבָר  מַיִם  מֵהַשָּׁ כֵן  וְעַל 

כְּבוֹדוֹ"...

תָּמִיד  שֶׁבּוֹרֵחַ  מִי  אַשְׁרֵי 
מִמַּחֲלֹקֶת, בְּבֵיתוֹ בִּסְבִיבָתוֹ וּבְכָל 
מַרְגִּישׁ  כָּזֶה  אָדָם  בּוֹאוֹ,  מְקוֹם 
בְּזֶה  עֵדֶן  גַּן  וּנְעִימוּת  עֲרֵבוּת 

הָעוֹלָם מַמָּשׁ. 
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ֹ
רַךְ, יו עֶזְרַת ה' יִתְבָּ בְּ

נִים הַ'תשפ"א
ֹ
ר י"ט לְמַ"טְמו רָע - סִדְרֵי טַהֲרָה ד' אִיָּ

ֹ
מְצ

אֶל  וְיִרְדְּפוּ  יַגִּיעוּ  סֶלָה  טוּב  וְכָל  וְהַשָּׁלוֹם  הַחַיִּים 

בְּרֶסְלֶב,  עִיר  בְּיַבְנְאֵל  הַגָּרִים  הַיְּקָרִים  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי 

עִיר הַשִּׂמְחָה, וְדִי בְּכָל אֲתַר וַאֲתַר, הוי"ה עֲלֵיהֶם יַשְׁרֶה 

תָּמִיד.  שְׁכִינָתוֹ 

נִקְרָאִין  וְהֵם  פָּרָשִׁיּוֹת תַּזְרִיעַ וּמְצרָֹע  בָּת קוֹרְאִין  הַשַּׁ
שֶׁבְּכָל  לְטַהֲרָה,  סֵדֶר  כִּי יֵשׁ  בְּפִי הָעוֹלָם סִדְרֵי טַהֲרָה, 
יוֹתֵר  וּלְהִתְקַדֵּשׁ  לְהִטָּהֵר  הָאָדָם  וְיִשְׁתּוֹקֵק  יִכְסףֹ  פַּעַם 
שֶׁל  קְדוֹשִׁים  דִּבּוּרִים  בַּהֲמוֹן  עַצְמוֹ  אֶת  וְיַרְגִּיל  וְיוֹתֵר, 
תּוֹרָה וּתְפִלָּה שֶׁהֵם הֵם עִקַּר הַסֵּדֶר לְהָבִיא אֶת הָאָדָם 
לִפְנֵי  יְפָרֵשׁ אֶת כָּל שִׂיחָתוֹ הֵיטֵב  וְתָמִיד  לִידֵי טַהֲרָה, 
ם יִתְבָּרַךְ בְּרַחֲמִים וּבְתַחֲנוּנִים, שֶׁיִּזְכֶּה לְהַגִּיעַ לִידֵי  הַשֵּׁ
שֶׁל  מַאֲמָרוֹ  בְּתוֹךְ  זאֹת  לְרַמֵּז  וְאֶפְשָׁר  עֶלְיוֹנָה,  טָהֳרָה 
מְבִיאָה  "פְּרִישׁוּת  זָרָה כ ע"ב(  )עֲבוֹדָה  יָאִיר  בֶּן  פִּנְחָס  רַבִּי 
שִׂיחָתוֹ  פְּרִישׁוּת  לְעִנְיַן  רֶמֶז  "פְּרִישׁוּת"  טָהֳרָה",  לִידֵי 
וּבְתַחֲנוּנִים,  בְּרַחֲמִים  הֵיטֵב  הָדֵק  יִתְבָּרַךְ  ם  הַשֵּׁ לִפְנֵי 
וְכֵן  לְבָבוֹ,  פְּנִימִיּוּת  כָּל  אֶת  יִתְבָּרַךְ  לְפָנָיו  וּלְגַלּוֹת 
פְּרִישַׁת שִׂפְתוֹתָיו בְּהַרְבֵּה דִּבּוּרֵי תּוֹרָה בְּכָל עֵת, שֶׁהֵם 
הֵם הַמַּכְנִיסִים דַּעַת בְּמחַֹ הָאָדָם, שֶׁבְּזֶה תָּלוּי כָּל עִקָּר 
)שַׁבָּת לא ע"א(  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  כֵּן  וְעַל  טַהֲרָתוֹ, 
"וְדַעַת", זֶה סֵדֶר טְהָרוֹת, כִּי כְּשֶׁזּוֹכִין לְהַגִּיעַ לִידֵי אוֹר 
וְיִזְכֶּה  טַהֲרָה",  "סִדְרֵי  לָאָדָם  יֵשׁ  אֲזַי  כֶל,  וְהַשֵּׂ הַדַּעַת 

עֶלְיוֹנָה. ה  קְדֻשָּׁ לִידֵי  וְלָבוֹא  טֻמְאוֹתָיו  מִכָּל  לְהִטָּהֵר 

לִכְתּבֹ  נָהוּג  שֶׁבָּעוֹלָם  רֶמֶז,  בְּדֶרֶךְ  עוֹד  לוֹמַר  וְיֵשׁ 
)רָאשֵׁי  תזו"מ  תֵּבוֹת  בְּרָאשֵׁי  אֵלּוּ  פָּרָשִׁיּוֹת  שְׁנֵי  שֵׁמוֹת 
תַּמּוּ"ז,  אוֹתִיּוֹת  צֵרוּפֵי  הֵם  וּבְיַחַד  וּ'מְ'צרָֹע(,  תַּ'זְ'רִיעַ  תֵּבוֹת 

הַלּוּחוֹת  עִם  רַבֵּנוּ  משֶֹׁה  יָרַד  שֶׁבּוֹ  תַּמּוּז  לְחדֶֹשׁ  רֶמֶז 
וְאָז  נִשְׁבְּרוּ מֵחֲמַת חֵטְא הָעֵגֶל,  לְיִשְׂרָאֵל, אֲבָל  לִיתְּנָם 
עַל  שֶׁנִּתְהַוּהָ  הַתּוֹרָה  שִׁכְחַת  אֶת  לְתַקֵּן  צְרִיכִין  אֲנַחְנוּ 
יְדֵי שְׁבִירַת הַלּוּחוֹת, וּלְקַיֵּם זִ'כְרוּ תּ'וֹרַת מֹ'שֶׁה, וּלְתַקֵּן 
כְחָה לְזִכָּרוֹן, וְאָז  הָאוֹת ו' שֶׁהֵם הַלּוּחוֹת, וְלַהֲפךְֹ מִן הַשִּׁ
)לִקּוּטֵי  תַּמּוּ"ז  תֵּבוֹת  רָאשֵׁי  תּ'וֹרָתֵנוּ  מַ'תָּן  זְ'מַן  נַעֲשֶׂה 
מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן רי"ז(, וְעַל כֵּן הֵם מְרֻמָּזִים בְּרָאשֵׁי תֵּבוֹת 

שְׁנֵי פָּרָשִׁיּוֹת אֵלּוּ "תזו"מ" כִּי כָּל אֵלּוּ הֵם "סִדְרֵי טַהֲרָה", 
כִּי עִקַּר הַטָּהֳרָה עַל יְדֵי דִּבּוּרֵי הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וּכְמוֹ 
בְּיוֹם  הַמְּצרָֹע  "תּוֹרַת"  תִּהְיֶה  זאֹת  ב(  יד,  )וַיִּקְרָא  שֶׁכָּתוּב 
הַקָּדוֹשׁ  יְזַכֵּנוּ  בַּתּוֹרָה.  תְּלוּיָה  טַהֲרָתוֹ  שֶׁעִקַּר  טָהֳרָתוֹ, 

וּבִתְפִלָּה,  פִּנּוּ בְּתוֹרָה  וְדִבּוּרֵי  לְהַכְנִיס כָּל כּוֹחֵנוּ  בָּרוּךְ 
עֶלְיוֹנָה.            וְטָהֳרָה  ה  קְדֻשָּׁ עַצְמֵנוּ  עַל  וּלְהַמְשִׁיךְ 
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לְנָכוֹן קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.

בְּפֵרוּשׁ  אֲשֶׁר  לְךָ  לְהַגִּיד  מֻכְרָח  אֲנִי 
ב'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  זַ"ל  רַבֵּנוּ  לָנוּ  גִּלָּה 
סִימָן קי"ט( שֶׁכָּל בְּנֵי הָעוֹלָם כֻּלָּם מְלֵאִים 

עוֹלָם  לוֹ  שֶׁיִּהְיֶה  אֶחָד  גַּם  אֵין  יִסּוּרִים, 
וַאֲפִלּוּ  הַגְּדוֹלִים  הָעֲשִׁירִים  וַאֲפִלּוּ  הַזֶּה, 
רִים, אֵין לָהֶם שׁוּם עוֹלָם הַזֶּה כְּלָל,  הַשָּׂ
וְכֻלָּם  וּמַכְאוֹבוֹת,  כַּעַס  יְמֵיהֶם  כָּל  כִּי 
וְיָגוֹן  וְעַצְבוּת  וּדְאָגוֹת  טְרָדוֹת  מְלֵאִים 
יִסּוּרִים  יֵשׁ לוֹ  אֶחָד  וְכָל  תָּמִיד,  וַאֲנָחָה 
הָעֲשִׁירִים  מִכָּל  אֶחָד  גַּם  וְאֵין  מְיֻחָדִים, 
רִים, שֶׁיִּהְיֶה לוֹ הַכּלֹ כַּסֵּדֶר כִּרְצוֹנוֹ  וְהַשָּׂ
יִסּוּרִים  מְלֵאִים  כְּאֶחָד  וְכֻלָּם  תָּמִיד, 
לְכָל  וְיָדוּעַ  בָּרוּר  וְזֶה  תָּמִיד,  וּדְאָגוֹת 
מִי שֶׁבָּקִי קְצָת בָּהֶם וּבְדַרְכֵיהֶם. וַאֲפִלּוּ 
עָלָיו, שֶׁיֵּשׁ לוֹ הָעוֹלָם הַזֶּה  מִי שֶׁנִּדְמֶה 
עשֶֹׁר  הַתַּעֲנוּגִים,  כָּל  לוֹ  וְיֵשׁ  בִּשְׁלֵמוּת 
וּנְכָסִים וְכָבוֹד וְהוֹן רַב וְאַרְמוֹנִים גְּדוֹלִים 
וְכֵלִים נִפְלָאִים וְתַכְשִׁיטִין וּסְגֻלַּת מְלָכִים 
וְכוּ' וְכוּ', אִם יִסְתַּכְּלוּ בּוֹ טוֹב טוֹב, יִרְאוּ 
הַרְבֵּה  וּמַכְאוֹבוֹת  כַּעַס  מָלֵא  שֶׁגַּם הוּא 
תָּמִיד בְּכַמָּה מִינֵי אֳפָנִים וְעִנְיָנִים, וּכְמוֹ 
כָּל  "גַּם  ב'(  )קהֶֹלֶת  הַמֶּלֶךְ  שְׁלֹמהֹ  שֶׁאָמַר 
י"ד(  )אִיּוֹב  וּכְתִיב  וּמַכְאוֹבוֹת",  כַּעַס  יָמָיו 

"אָדָם לְעָמָל יוּלָּד קְצַר יָמִים וּשְׂבַע רגֶֹז", 
וְזֶה כּוֹלֵל כָּל בְּנֵי אָדָם שֶׁבָּעוֹלָם מִקָּטןֹ 
וְעַד גָּדוֹל, כִּי כֻּלָּם נוֹלְדוּ לְעָמָל וּמְלֵאִים 
וְתַחְבּוּלָה  עֵצָה  שׁוּם  וְאֵין  וְיִסּוּרִין,  רגֶֹז 
וְיָגוֹן הַזֶּה, כִּי אִם לִבְרחַֹ  לְהִנָּצֵל מֵעֲמַל 
וּכְמוֹ  בַּתּוֹרָה.  וְלַעֲסקֹ  יִתְבָּרַךְ  ם  לְהַשֵּׁ
רַבָּה  )בְּרֵאשִׁית  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ 
פָּרָשָׁה י"ג סִימָן ז'( "אָדָם לְעָמָל יוּלָּד" 'אַשְׁרֵי 

שֶׁכָּל  מֵאַחַר  הַיְנוּ  בַּתּוֹרָה',  שֶׁעֲמָלוֹ  מִי 
לְהִמָּלֵט  אֶפְשָׁר  וְאִי  לְעָמָל,  נוֹלַד  אָדָם 
לוֹ  יִהְיֶה  אִם  אֲפִלּוּ  אפֶֹן,  בְּשׁוּם  מִזֶּה 
כָּל חַלְלֵי דְּעָלְמָא, בְּוַדַּאי יִהְיֶה לוֹ עָמָל 
הֶחָכָם  כֵן  עַל  הַרְבֵּה,  וּדְאָגוֹת  וְיִסּוּרִין 
עֵינָיו בְּראֹשׁוֹ שֶׁיַּהֲפךְֹ הֶעָמָל לְעָמָל שֶׁל 
שֶׁיַּעֲמלֹ  נוֹלַד  זֶה  בִּשְׁבִיל  אֲשֶׁר  תּוֹרָה, 
מֵעֲמַל  נִצּוֹל  כִּי  לוֹ,  אַשְׁרֵי  וְאָז  בַּתּוֹרָה, 

הָעוֹלָם הַזֶּה וְזוֹכֶה לְחַיֵּי עוֹלָם הַבָּא.

וְלָכֵן אַל תִּהְיֶה בַּטְלָן, תִּקַּח אֶת עַצְמְךָ 
בְּיָדֶיךָ וְתִלְמַד עַל פִּי סֵדֶר דֶּרֶךְ הַלִּמּוּד 
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שֶׁל רַבֵּנוּ זַ"ל, שֶׁאָמַר )שִׂיחוֹת הָרַ"ן סִימָן ע"ו( בְּעִנְיַן 
מְאדֹ  הַרְבֵּה  לִלְמדֹ  שֶׁצְּרִיכִים  תּוֹרָה  הַלִּמּוּד 
בְּכָל יוֹם, טוֹב לִלְמדֹ בִּמְהִירוּת וְלִבְלִי לְדַקְדֵּק 
הַרְבֵּה בְּלִמּוּדוֹ, רַק לִלְמדֹ בִּפְשִׁיטוּת בִּזְרִיזוּת, 
לִמּוּדוֹ  בִּשְׁעַת  הַרְבֵּה  דַּעְתּוֹ  לְבַלְבֵּל  וְלִבְלִי 
מֵעִנְיָן לְעִנְיָן, רַק יִרְאֶה לְהָבִין הַדָּבָר בִּפְשִׁיטוּת 
בִּמְקוֹמוֹ. וְאִם לִפְעָמִים אֵינוֹ יָכוֹל לְהָבִין דָּבָר 
אֶחָד, אַל יַעֲמדֹ הַרְבֵּה שָׁם וְיָנִיחַ אוֹתוֹ הָעִנְיָן 
וְיִלְמדֹ יוֹתֵר לְהַלָּן, וְעַל פִּי הָרבֹ יֵדַע אַחַר כָּךְ 
מִמֵּילָא מַה שֶׁלֹּא הָיָה מֵבִין בַּתְּחִלָּה כְּשֶׁיִּלְמַד 
כְּסֵדֶר בִּזְרִיזוּת לְהַלָּן יוֹתֵר. וְאָמַר: שֶׁאֵין צְרִיכִין 
הַדְּבָרִים  לוֹמַר  לְבַד,  הָאֲמִירָה  רַק  בְּלִמּוּד 
כְּסֵדֶר, וּמִמֵּילָא יָבִין. וְלֹא יְבַלְבֵּל דַּעְתּוֹ בִּתְחִלַּת 
יִקְשֶׁה  לִמּוּדוֹ שֶׁיִּרְצֶה לְהָבִין תֵּכֶף וּמֵחֲמַת זֶה 
לוֹ הַרְבֵּה תֵּכֶף וְלֹא יָבִין כְּלָל, רַק יַכְנִיס מוֹחוֹ 
יָבִין,  וּמִמֵּילָא  בִּזְרִיזוּת  כַּסֵּדֶר  וְיאֹמַר  בְּהֲלִמּוּד 
אֲרוּ  וְאִם לֹא יָבִין תֵּכֶף יָבִין אַחַר כָּךְ. וְאִם יִשָּׁ
אֵיזֶה דְּבָרִים שֶׁאַף עַל פִּי כֵן לֹא יוּכַל לַעֲמדֹ עַל 
כַּוּנָָתוֹ, מַה בְּכָךְ? כִּי מַעֲלַת רִבּוּי הַלִּמּוּד עלֶֹה 
עַל הַכּלֹ, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )עֲבוֹדָה 
דְּלָא  גַּב  עַל  וְאַף  לִסְבּרֹ  וְהָדַר  'לִגְמרֹ  י"ט(  זָרָה 

יָדַע מַה קָאָמַר' שֶׁנֶּאֱמַר )תְּהִלִּים קי"ט כ'( "גָּרְסָה 
נַפְשִׁי לִתְאֵבָה", כִּי עַל יְדֵי רִבּוּי הַלִּמּוּד שֶׁיִּלְמַד 
בִּמְהִירוּת וְיִזְכֶּה לִלְמדֹ הַרְבֵּה, עַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּה 
שֶׁלּוֹמֵד,  הַסְּפָרִים  אֵלּוּ  פְּעָמִים  כַּמָּה  לַעֲברֹ 
אַחַר  פַּעַם  וּלְגוֹמְרָם  לְהַתְחִיל  וְלַחֲזרֹ  לְגוֹמְרָם 
נִי  הַשֵּׁ בַּפַּעַם  יָבִין  מִמֵּילָא  זֶה  יְדֵי  וְעַל  פַּעַם. 
לִישִׁי כָּל מַה שֶׁלֹּא הָיָה מֵבִין בַּתְּחִלָּה, כָּל  וְהַשְּׁ

מַה שֶׁאֶפְשָׁר לְהָבִין וְלַעֲמדֹ עַל דִּבְרֵיהֶם.

הָעִקָּר תַּעֲשֶׂה כָּל מַה שֶׁבִּיכָלְתְּךָ רַק לִהְיוֹת 
בְּשִׂמְחָה, כִּי הַסַמֶ"ך מֵ"ם עוֹבֵד עַל כָּל אָדָם כָּל 
כָּךְ חָזָק לְהַפִּילוֹ בְּעַצְבוּת וּבִמְרִירוּת וּבְדִכָּאוֹן 
וְכוּ'  בּוֹ  שֶׁמַּכְנִיס  הַדִּמְיוֹנוֹת  יְדֵי  עַל  רַק  וְכוּ', 
וְלָכֵן אַתָּה  וְעִנְיָנוֹ,  בְּחִינָתוֹ  כְּפִי  וְכוּ', כָּל אֶחָד 
רַק  שֶׁבָּעוֹלָם  פְּעֻלּוֹת  מִינֵי  כָּל  לַעֲשׂוֹת  מֻכְרָח 
זֶה  בְּשִׂמְחָה,  שֶׁתִּהְיֶה  וְהָרֶגַע  בְּשִׂמְחָה,  לִהְיוֹת 
שֶׁאָמַר  וּכְמוֹ  לְגַמְרֵי,  הַדַּעַת  אֶת  לְךָ  יַרְחִיב 
שֶׁבְּנֵי  מַה  י'(  סִימָן  ב'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  זַ"ל  רַבֵּנוּ 
אָדָם רְחוֹקִים מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, זֶה מֵחֲמַת 
חֶסְרוֹן יִשּוּׁב הַדַּעַת, וְלָמָּה אֵין יִשּוּׁב הַדַּעַת? כִּי 
מְחָה, וְלָכֵן תִּמְסרֹ אֶת נַפְשְׁךָ לִהְיוֹת  חָסֵר מֵהַשִּׂ
לֹא  וּכְבָר  הַמּחִֹין  לְגַדְלוּת  תִּזְכֶּה  וְאָז  בְּשִׂמְחָה 

יֶחְסַר לְךָ שׁוּם דָּבָר.

יִשְׂרָאֵל  תְּפִלּוֹת  הַשּוֹׁמֵעַ  בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ 
בַּעַדְךָ  וּמִתְפַּלֵּל  מְבַקֵּשׁ  שֶׁאֲנִי  בִּתְפִלָּתִי  יִשְׁמַע 
תִּפְנֶה  אֲשֶׁר  וּבְכָל  מְרֻבָּה  הַצְלָחָה  לְךָ  שֶׁיִּהְיֶה 

תַּשְׂכִּיל וְתַצְלִיחַ.

מַיִם. ָ
ׁ

רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּ אַחֵל לְךָ בְּ הַמְּ

ֹ
ל

יֵשׁ  הַפֶּה,  עַל  לִשְׁמרֹ  קַל  כָּךְ  כָּל  א 
אֲנָשִׁים שֶׁהַטֶּבַע שֶׁלָּהֶם שֶׁלֹּא מַפְסִיקִים 
אֶת  לִשְׁבּרֹ  צְרִיכִים  אֲבָל  מִלְּפַטְפֵּט, 
זֶה  עַל  לְבַקֵּשׁ  צְרִיכִים  כַּמָּה  הַטֶּבַע, 
מֻכְרָחִים  נִהְיֶה  א 

ֹ
לּ ֶ

ׁ
ש הוּא,  בָּרוּךְ  מֵהַקָּדוֹשׁ 

לֶה עַל רוּחֵנוּ…
ֹ
כָל הָעו ר כְּ ר וּלְדַבֵּ מִיד לְדַבֵּ תָּ

לֹא אוֹמְרִים לְךָ לִהְיוֹת 'שַׁתְקָן', אַף שֶׁהָיָה 
שֶׁאִם  שֶׁאָמְרוּ   – אֲנָשִׁים  אֵלּוּ  אֵצֶל  עִנְיָן  כָּזֶה 
קָשֶׁה לִשְׁמרֹ עַל הַדִּבּוּר, אָז עוֹשִׂים "תַּעֲנִית 

לֵמוּת! ְ
ׁ

 הַשּ
ֹ
דִּבּוּר" וְזֶהוּ... אֲבָל אֵין זו

אֵיךְ  לָדַעַת   - הָאָדָם  שֶׁל  הַחָכְמָה  כָּל  זוֹ 
ר. וּמָה לְדַבֵּ

חַיּוֹת  צִפֳּרִים  "שְׁתֵּי  מֵבִיא  הָיָה  הַמְּצרָֹע 
זֶה  אֶת  מֵבִיא  )רַבֵּנוּ  בְּמִדְרַשׁ  וּמוּבָא  טְהרֹוֹת", 
בליקו"מ ח"א סִימָן ג(, שֶׁהַטַּעַם לְכָךְ: "יָבוֹא קָלַנְיָּא 

אֵלּוּ  צִפּוֹרִים  תָּבאֹנָה   – קָלַנְיָּא"  עַל  וִיכַפֵּר 
הַמְּצרָֹע  עַל  וִיכַפְּרוּ  תָּמִיד קוֹל,  הַמַּשְׁמִיעוֹת 
הַזֶּה שֶׁהִשְׁמִיעַ גַּם כֵן יוֹתֵר מִדַּי דִּבּוּרִים, וְאָדָם 
יִכָּשֵׁל  שֶׁלֹּא  יִמָּלֵט  לֹא  לְדַבֵּר,  מַפְסִיק  שֶׁלֹּא 
בְּדִבּוּרוֹ - הִנֵּה הֵצַקְתָּ לְמִישֶׁהוּ, אָמַרְתָּ מִלָּה 
לֹא טוֹבָה בַּבַּיִת, וְקוֹרֶה מַה שֶׁקּוֹרֶה... וְעַתָּה 
הוּא לֹא נִטְהַר עַד שֶׁמֵּבִיא אֶת שְׁתֵּי הַצִּפּוֹרִים 
הַלָּלוּ, שֶׁמְּלַמְּדוֹת אוֹתָנוּ מַהוּ בֶּאֱמֶת שְׁלֵמוּת 

ה - הַדִּבּוּר, אֵיךְ מְנַצְּלִים אוֹתוֹ בִּקְדֻשָּׁ

צִפּוֹר אַחַת שׁוֹחֲטִים אוֹתָהּ – כְּדֵי לְהַרְאוֹת 
וּכְמוֹ  מִפִּיו,  שֶׁהוֹצִיא  הַדִּבּוּרִים  הֵם  שֶׁכָּךְ 
 – לְשׁוֹנָם"  שָׁחוּט  "חֵץ  ז'(:  ט',  )יִרְמְיָהוּ  שֶׁכָּתוּב 
שֶׁהַדִּבּוּרִים  עַד  וָעוֹד,  עוֹד  מְדַבֵּר  הוּא  הִנֵּה 
אֶת  אֲנָשִׁים...  וּמְצַעֵר  הַדּוֹקֵר  חֵץ  כְּמוֹ  הֵם 
חוּטָה שָׂמִים בְּתוֹךְ "מַיִם  הַדָּם שֶׁל הַצִּפּוֹר הַשְּׁ
אֶת  כְנִיס  תַּ ה  עַתָּ בְּדִבּוּר?,  פָּגַמְתָּ   - חַיִּים" 
עוּרֵי  ִ

ׁ
ה לְעַצְמְךָ ש ֶ

ׂ
עֲש ים: תַּ בּוּר לְמַיִם חַיִּ הַדִּ

אוֹמְרִים  הַקְּדוֹשִׁים  שֶׁחֲכָמֵינוּ  כְּמוֹ  רָה! 
ֹ
תּו

 – בִּישִׁין"  פַּטְפּוּטַיָא  "כָּל  פ"ט(:  בְּרָכוֹת  )יְרוּשַׁלְמִי 

דְּאוֹרַיְתָא  "וּפִטְפּוּטָא  טוֹב,  לֹא  זֶה  לְפַטְפֵּט 
ב!

ֹ
רָה הוּא טו

ֹ
ל תּו ֶ

ׁ
טְפּוּט ש טָבִין" – פִּ

)בִּלְשׁוֹן חֲזַ"ל כָּאן מֻנָּח הַגִּלּוּי שֶׁל רַבֵּנוּ: רַבֵּנוּ 

מְלַמֵּד אוֹתָנוּ שֶׁאֲפִלּוּ שֶׁאֵינְךָ מֵבִין אֶת הַכּלֹ – אֶלָּא 

וְאֶחָד  מִקְרָא  שְׁנַיִם  אוֹמֵר   – 'מְפַטְפֵּט'  רַק  אַתָּה 

תַּרְגּוּם, פִּרְקֵי תַּנַ"ך וּמִשְׁנָיוֹת, גְּמָרָא – אֵינְךָ מֵבִין 

הַצִּפּוֹרִים...  כְּמוֹ  לִכְאוֹרָה  פִּטְפּוּט  זֶה   – הַרְבֵּה 

אֲבָל בַּתּוֹרָה – זֶה מַה שֶׁיַּצִּיל אוֹתְךָ! וְאוֹמֵר רַבֵּנוּ, 

שֶׁאָדָם שֶׁמְּפַטְפֵּט הַרְבֵּה בַּתּוֹרָה – זֶה יָבִיא אוֹתוֹ 

סוֹף כָּל סוֹף לַהֲבָנָה גַּם כֵן!  אָמְנָם זֶה לוֹקֵחַ זְמַן 

– אֲבָל סוֹף כָּל סוֹף תַּגִּיעַ לָזֶה!(

תַּרְגִּיל   – תְּפִלָּה  שֶׁל  חַיִּים  מַיִם  תַּכְנִיס 
אֶת עַצְמְךָ לְדַבֵּר וּלְשׂוֹחֵחַ עִם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
תְךָ 

ֹ
זַכּוּ או יְּ ֶ

ׁ
ים וּמְטַהֲרִים ש הוּא. אֵלּוּ מַיִם חַיִּ

ה! ָ
ׁ

דֻשּ נֵס אֶל הַקְּ לְהִכָּ

תַּרְגִּיל   – וָחֶסֶד  צְדָקָה  שֶׁל  דִּבּוּרִים  וְכֵן 
בַּבַּיִת  מִלִּים טוֹבוֹת,  עַצְמְךָ תָּמִיד לוֹמַר  אֶת 

בָה! 
ֹ
ה טו יד מִלָּ גִּ לְאִשְׁתְּךָ וְלַיְּלָדִים – תַּ

לִפְעָמִים זֶה יוֹתֵר שָׁוֶה מִמִּילְיוֹנִים! כַּיָּדוּעַ 
שֶׁמִּלָּה טוֹבָה יְכוֹלָה לְהַצִּיל אֲנָשִׁים מֵהַגָּרוּעַ 
מִכּלֹ, אֲנָשִׁים שֶׁכְּבָר הִתְיָאֲשׁוּ מֵחַיֵּיהֶם לְגַמְרֵי, 
אִם תִּתֵּן לוֹ כֶּסֶף מַה יַעֲשֶׂה עִם זֶה... אַךְ אִם 
אָמַרְתָּ לוֹ מִלָּה טוֹבָה שֶׁל חִזּוּק: "זֶה לֹא סוֹף 
צָעַק:  רַבֵּנוּ  לְתַקֵּן אֶת הַכּלֹ!  יְכוֹלִים  הָעוֹלָם, 
מַאֲמִין  כְּלָל'" "אַתָּה  יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם  'אֵין שׁוּם 
לְתַקֵּן!"  שֶׁיְּכוֹלִים  תַּאֲמִין  לְקַלְקֵל –  שֶׁיְּכוֹלִים 
אוּלַי הוּא אַף פַּעַם לֹא שָׁמַע אֶת זֶה, וְאוּלַי 
כֵן שָׁמַע, אֲבָל אֵלּוּ דִּבּוּרִים שֶׁצְּרִיכִים תָּמִיד 
חִיּוּת  עִם  אוֹתָם  אוֹמְרִים  אִם  אוֹתָם,  לְחַדֵּשׁ 
וְעִם חִדּוּשׁ – זֶה פּוֹעֵל! זֶה נִקְרָא דִּבּוּרִים שֶׁל 

צְדָקָה וְחֶסֶד.

וְזֶהוּ שֶׁשּוֹׁחֲטִים אֶת הַצִּפּוֹר הָאַחַת – שֶׁזֶּה 
רוֹמֵז עַל דִּבּוּרִים לֹא טוֹבִים, אֲבָל אֶת הַצִּפּוֹר 
פְּנֵי  "עַל  לְחֵרוּת  אוֹתָהּ  שׁוֹלְחִים  נִיָּה  הַשְּׁ

דֶה" -  הַשָּׂ

כִּי אֶת הַדִּבּוּר הָרַע שׁוֹחֲטִים, אֲבָל הַצִּפּוֹר 
חַ 

ֹ
כּ אֶת  ל  לְנַצֵּ ה  ָ

ׁ
חֲדָש הַתְחָלָה   

ֹ
זו נִיָּה  הַשְּׁ

עִם  ת 
ֹ
ו
ׂ
לַעֲש מַה  לָדַעַת   - ה  ָ

ׁ
קְדֻשּ בִּ בּוּר  הַדִּ

טוֹבִים  דִּבּוּרִים  עִם  שֶׁאֶפְשָׁר  אֵיךְ  בּוּר,  הַדִּ

כַּנַ"ל, בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה וְדִבּוּרִים טוֹבִים בַּבַּיִת, 
זֶה  בְּ עֵדֶן  ן  גַּ י  חַיֵּ ת 

ֹ
וְלִחְיו לְחֵרוּת  לָצֵאת 

לָם! 
ֹ
הָעו

רָע 
ֹ
ת מְצ ַ

ׁ
רָש ם ד' פָּ

ֹ
יו יחָה בְּ ִ

ׂ
רָאֵל ש ְ

ׂ
י יִש ֵ

ׁ
)אִשּ

תשפ"ד(



ק
ֹ
ינו יל אֶת הַתִּ הִצִּ

ׁ
כִי שֶ הַבְּ

הַיֶּלֶד הַקָּטָן שָׁכַב בַּמִּטָּה בְּפָנִים חִוּרְוֹת, 
בְּעֵינֶיהָ,  וּדְמָעוֹת  הָאִמָּא  יָשְׁבָה  לְיָדוֹ 
כָּל  שֶׁמְּמַלֵּא  זֶה  שֶׁלָּהּ,  הַמָּתוֹק  הַתִּינוֹק 
יוֹם אֶת חֲלַל הַבַּיִת בִּצְחוֹק יַלְדוּתִי מַרְנִין, 
שׁוֹכֵב כְּבָר כַּמָּה יָמִים חוֹלֶה מְאדֹ, לְחָיָיו 
הַוּרְֻדּוֹת מְלֵאוֹת הַחִיּוּת - אִבְּדוּ מִצִּבְעָן, 

וִיבָבוֹת חַלָּשׁוֹת נִשְׁמָעוֹת מִפִּיו.

הַדְּאָגָה מִלְּאָה אֶת לֵב הָאִמָּא הָרְחוּמָה, 
"שִׁמְעוֹן" הִיא פָּנְתָה לְבַעֲלָהּ.

לְרַבֵּנוּ  נָא  "לֵךְ 
וּבִקֵּשׁ  הַקָּדוֹשׁ, 
שֶׁיִּפְעַל  רַחֲמִים 
וּרְפוּאָה  יְשׁוּעָה 

שְׁלֵמָה לִבְנֵנוּ!"

הָיָה  שִׁמְעוֹן  רַבִּי 
הַתַּלְמִיד הָרִאשׁוֹן שֶׁל 
יָפִים  סִפּוּרִים  רַבֵּנוּ, 
אוֹדוֹתָיו,  מְסֻפָּרִים 
הוּא גַּם זָכָה לְהַבְטָחָה 

תִּזְכֶּה  אַתָּה  הַקָּדוֹשׁ:  רַבֵּנוּ  מִפִּי  נְדִירָה 
לְשַׁמֵּשׁ אוֹתִי גַּם בָּעוֹלָם הַבָּא!

שֶׁל  לְבֵיתוֹ  וְצָעַד  שִׁמְעוֹן  רַבִּי  מִהֵר 
רַבֵּנוּ.

שֶׁל  מַצָּבוֹ  אֶת  רַבֵּנוּ  לִפְנֵי  תֵּאֵר  הוּא 
הַתִּינוֹק וּבִקֵּשׁ:

פָּעַל  הַקָּדוֹשׁ,  רַבֵּנוּ   - רַבִּי  "הֵיילִיגֶער 
יֵצֵא  הַתִּינוֹק  שֶׁבְּנֵנוּ  עֲבוּרֵנוּ,  יְשׁוּעָה  נָא 

מִכְּלַל סַכָּנָה וְיַבְרִיא לְגַמְרֵי!"

נִשְׁאֲרוּ  רַבֵּנוּ  שֶׁל  הַקְּדוֹשׁוֹת  פָּנָיו 
חֲתוּמוֹת, רַבֵּנוּ לֹא עָנָה כְּלוּם!

לִתְשׁוּבָה,  וּמְחַכֶּה  עוֹמֵד  שִׁמְעוֹן  רַבִּי 
לֹּא הִגִּיעָה - הֵבִין שֶׁרַבֵּנוּ אֵינוֹ חָפֵץ  וּמִשֶּׁ

לְבָרְכוֹ.

ה  הָאִשָּׁ שָׁאֲלָה  הָרַבִּי?"  אָמַר  מַה  "נוּ, 

בִּצְפִיָּה.

"כְּלוּם, צַר לִי אִשְׁתִּי 
לֹא  רַבֵּנוּ  אוּלָם  הַיְּקָרָה 

עָנָה עַל בַּקָּשָׁתִי!"

שֶׁל  מֵעֵינֶיהָ  נִשְׁפַּךְ  דְּמָעוֹת  שֶׁל  פֶּרֶץ 
לְיַד  הַתְּהִלִּים  עִם  נִגְּשָׁה  הִיא  ה,  הָאִשָּׁ
מִטָּתוֹ שֶׁל הַתִּינוֹק וּבָכְתָה בְּכִי תַּמְרוּרִים. 
לֹא  אִמָּא  אֲבָל  לְבָרֵךְ,  רוֹצֶה  לֹא  הָרַבִּי 

מִתְיָאֶשֶׁת מֵהַבֵּן שֶׁלָּהּ!

יָשְׁבָה  הַלַּיְלָה  כָּל 
הַמִּטָּה,  לְיַד  הָאִמָּא 
בְּכִיּוֹת  וּבָכְתָה 
קוֹרְעוֹת  עֲצוּמוֹת 
פְּשׁוּטוֹת  בְּמִלִּים  לֵב, 
לִפְנֵי  הִתְחַנְּנָה  מְאדֹ 
הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 
בְּנָהּ  אֶת  שֶׁיַּחֲזִיר 

לְחַיִּים בְּרִיאִים.

בַּבּקֶֹר, כְּתַלְמִיד נֶאֱמָן, נִצַּב רַבִּי שִׁמְעוֹן 
נַעֲנָה  הַקָּדוֹשׁ  וְרַבֵּנוּ  הַקָּדוֹשׁ,  רַבֵּנוּ  לִפְנֵי 

לוֹ:

לְךָ  דַּע  הַתְּפִלָּה!  כּחַֹ  גּדֶֹל  מַה  "רָאִיתָ 
לְמִיתָה,  בִּנְךָ  שֶׁל  גּוֹרָלוֹ  נֶחְתַּם  שֶׁכְּבָר 
מַיִם כָּךְ הֶחֱלִיטוּ, וְאִשְׁתְּךָ - בִּתְפִלּוֹתֶיהָ  בַּשָּׁ
פָּעֲלָה יְשׁוּעָה שְׁלֵמָה וּבִטְּלָה אֶת הַגְּזֵרָה! 
יִזְכֶּה  לֹא דַּי שֶׁהַבֵּן שֶׁלְּךָ יַבְרִיא אֶלָּא גַּם 
שֶׁל  הַתְּפִלּוֹת  בִּזְכוּת  יָמִים,  לַאֲרִיכוּת 

אִשְׁתְּךָ."

קָרוֹב  וְחַי  הִבְרִיא,  הַתִּינוֹק  הָיָה,  כָּךְ 
לְמֵאָה שָׁנָה!

אֲפִלּוּ  בְּפֵרוּשׁ:  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  אָמַר  כָּךְ 
הוּ,  מַשֶּׁ לִהְיוֹת  חַיָּב  הַטֶּבַע  לְפִי  אִם 
הַתְּפִלָּה מְשַׁנָּה אֶת הַטֶּבַע! הַתְּפִלָּה יוֹתֵר 
חֲזָקָה מֵהַטֶּבַע! )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן תּוֹרָה ז'(

ב עַל עַצְמְךָ!
ֹ ׁ
חֲש תַּ

חֲנֶה )ויקרא י"ג, מ"ו( ב מִחוּץ לַמַּ ֵ
ׁ

דָד יֵש בָּ

 זְמַן...
ֹ
 לו

ׁ
ה יֵש

ֹ
‬/ /   מֵאֵיפ

אֵיךְ  אֲחֵרִים,  עִם  עָסוּק  נַעֲשָׂה  שֶׁאָדָם  מִיָּד 
 
ֹ
חו

ֹ
מו ה  ָ

ׂ
נַעֲש בַּחֲבֵרוֹ,  וְחֶסְרוֹנוֹת  מוּמִים  לִמְצאֹ 

צְחִית  כְלִית הַנִּ ב מֵהַתַּ
ֹ ׁ
ל לַחֲש  מְסֻגָּ

ֹ
וְאֵינו ל  מְבֻלְבָּ

א. לָם הַבָּ
ֹ
- מֵהָעו

מִלְּבַד  דָּבָר  מִמֶּנּוּ  אֵר  יִשָּׁ שֶׁלֹּא  שֶׁיּוֹדֵעַ  מִי  כִּי 
מֵאֵיפהֹ  טוֹבִים,  וּמַעֲשִׂים  מִצְווֹת  תְּפִלָּה  תּוֹרָה 
יֵשׁ לוֹ זְמַן לְהִתְעַסֵּק עִם אֲחֵרִים, לְדַבֵּר כָּל מִינֵי 

מַחְלוֹקוֹת וּרְכִילוּת? 

קֶת
ֹ
 מַחְל

ֹ
כְלִית או / /   תַּ

כְלִית, הֲרֵי  כֵחַ מֵהַתַּ
ֹ
ו

ׁ
זֶה תָּלוּי בָּזֶה - אִם אָדָם ש

ת וְדִבּוּרִים רָעִים וְכוּ', וּמִי 
ֹ
קו

ֹ
מַחֲלו ק בְּ הוּא מִתְעַסֵּ

כְלִית  כֵחַ מֵהַתַּ
ֹ
ו

ׁ
בּוּרִים רָעִים הֲרֵי הוּא ש ר דִּ דַבֵּ מְּ ֶ

ׁ
ש

וּמוֹחוֹ נַעֲשָׂה חָשׁוּךְ מִבְּלִי יְכלֶֹת לְהַרְגִּישׁ אֶת אוֹר 
כִינָה. לָכֵן אַשְׁרֵי הַקּוֹנֶה לְעַצְמוֹ מִדַּת טוֹב עַיִן  הַשְּׁ
- לְהִסְתַּכֵּל תָּמִיד בְּעַיִן טוֹבָה עַל כָּל אֶחָד וְלִמְצאֹ 
אֶת הַטּוֹב וְהַתַּכְלִית שֶׁבְּכָל דָּבָר, וְאָז יִחְיֶה חַיִּים 
טוֹבִים בֶּאֱמֶת, וְעַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּה גַּם לְכַוּןֵ רְאוּת 

עֵינָיו לִזְכּרֹ מֵהָעוֹלָם הַבָּא.

לוּם עִם אֲחֵרִים / /   אֵין לְךָ כְּ

לָכֵן הַתִּקּוּן שֶׁל הַמְּצרָֹע, שֶׁדִּבֵּר רַע עַל אַחֵר 
וְעַל יְדֵי זֶה נִסְגַּר מִמֶּנּוּ הָאוֹר )זהַֹר הַקָּדוֹשׁ תַּזְרִיעַ מט 
ע"ב( וְלֹא זוֹכֶה לִשְׂמחַֹ עִם כָּל רְכוּשׁ נִצְחִי שֶׁזּוֹכֶה 

מִחוּץ  יֵשֵׁב  בָּדָד   - הוּא  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  לַחֲטףֹ 
כוּת עִם  יָּ ַ

ׁ
לְךָ ש אֵין  ֶ

ׁ
נֵן ש

ֹ
תְבּו תִּ  - לַמַּחֲנֶה מוֹשָׁבוֹ 

לְמֵי 
ֹ
ךָ לְעו אֵר מִמְּ ָ

ׁ
ב רַק מַה יִשּ

ֹ ׁ
חֲש לָל, תַּ אֲחֵרִים כְּ

לְךָ  תַח  וְיִפָּ ךָ  רַעְתְּ מִצָּ א  וְתִתְרַפֵּ ה  זְכֶּ תִּ וְאָז  עַד, 

ךָ. הָיָה סָגוּר מִמְּ ֶ
ׁ

ן ש
ֹ
ר הָעֶלְיו

ֹ
הָאו

הֲרַ"ן 
ֹ
י לִקּוּטֵי מו זְרִיעַ תשס"ה עַל פִּ חַל תַּ ךְ הַנַּ

ֹ
)תּו

חֵלֶק א' סִימָן נד(
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עבור גיליון בהיכלו

‬breslev.shely@gmail.comלקבלת הגליון באימייל מדי שבוע: ‫‫

לזכות 
ולרפואת 

ר׳ שלמה 

ברוך בן 
רבקה

לע״נ 

הב׳ יעקב 

מאיר בן 
יבלחט״א 

ר׳ ישראל 
אהרן

לזכות 

צבי 
יהודה 
בן חנה 

ליטל
‬845.510.6314 

077.2233.223 שיחות נפלאות 
מאת  מורינו 
 הרה״צ ר׳ 
יצחק לעזער 
בארה״ב:שליט״א


